18. MATENS RESA GENOM KROPPEN

I maten finns amnen som kroppen behover for att den ska vaxa, bli starkare
och halla sig frisk.

For att amnena i maten ska na kroppens alla celler, maste maten delas upp
i mikroskopiskt sma delar.

JAG BEHOVER INTE
TUGGA MIN MAT.
JAG KAN SVALJA
EN HEL GRODA
| EN MUNSBIT.




